
MINERALMEDIZINISCHES THERMALWASSER
Mesothermales natriumchloridhaltiges Wasser, 

das aus 2800 Metern Tiefe mit einer 
Temperatur von 38,8 °C aufsteigt. 

Zellanregend · Schmerzlindernd 
und entspannend · Erholsam bei muskulären 
Beschwerden · Entzündungshemmend · Heilsam 

für Erkrankungen der Atemorgane, 
der Haut und der Gelenke

THERMALBAD IN CALDETES
Thermalwasser seit 1818.
Dorfleben, Gesundheit 
und Wohlbefinden.

ÖFFNUNGSZEITEN
Montags bis samstags 

9.30 bis 14 Uhr — 16.30 bis 20.30 Uhr
Sonntags von 10 bis 14 Uhr

WO WIR SIND
La Riera, 29

08393 Caldes d’Estrac - Barcelona

KONTAKT
93 791 26 05 – 639 92 81 86
info@balnearicaldetes.cat
www.balnearicaldetes.cat



HEILBADTHERAPIE
Behandlungen mit mineralmedizinischem Thermalwasser 
Auch für Kinder ab 4 Monate geeignet
* Schwangere: ärztlichen Rat einholen.

Thermalbecken (25 min) 	
Whirlpool (15 min)	
Feuchte Sauna  (30 min)	
Schottische Dusche  (10 min)

ABONNEMENTS FÜR HEILBADTHERAPIE
Thermalbecken 10 Sitzungen + 2 gratis         
Thermal-Whirlpool 6 Sitzungen + 1 gratis	
Thermalsauna 6 Sitzungen + 1 gratis

PHYSIOTHERAPIE IN THERMALWASSER
Thermalwasseranwendungen zur Unterstützung der Rehabilitation 
und zur Verbesserung der Beweglichkeit. Preise können direkt 
bei der Physiotherapeutin María José Alfonso erfragt werden. 
Telefon: 657 68 55 77. * Exklusive Nutzung des Thermalbeckens 
nach vorheriger Reservierung.

HALOTHERAPIE
Mikronisiertes Steinsalz wird in der Luft verteilt, 
um eine wohltuende therapeutische Inhalation zu ermöglichen.

Salzgrotte (mind. 20 min - max. 50 min)		         
Asthma und Allergiebehandlung (10 Tage)

MASSAGEN
Massagetechniken zur Lockerung des Gewebes, zur Linderung von 
Verspannungen und Verkrampfungen und Verbesserung 
der Durchblutung. 
Je nach Körperbereich:
Konkreter Bereich (20 min) 
Entspannend  (30 min)
Ganzer Körper  (45 min)

Kopfmassage  (20 min)
Halswirbelsäule und Schädel. 
Fußreflexzonenmassage  (40 min)
Gezielte Stimulation der Reflexzonen an der Fußsohle 
zur Unterstützung der Körperfunktionen sowie zur 
Linderung von Stress und Schmerzen.

WELLNESS-PROGRAMME
Personalisierte Programme, bei denen die wohltuende Wirkung 
des Thermalwassers mit verschiedenen Wellness-
Behandlungen kombiniert werden.

Entspannendes Thermalprogramm
Thermalbecken und Sauna (55 min)
Thermalbecken und Whirlpool (40 min)
Thermalbecken und schottische Dusche (35 min)

Belebendes Thermalprogramm
Thermalbecken, Whirlpool und schottische Dusche (50 min)
Thermalbecken, Sauna und schottische Dusche (65 min)
Thermalbecken, Sauna und Whirlpool (70 min)

Komplettes Thermalprogramm
Thermalbecken, Sauna, Whirlpool 
und schottische Dusche (80 min)
Thermalbecken, Sauna, Whirlpool, schottische Dusche 
und Salzgrotte (110 min)

Thermalprogramm zur Hautregenerierung
Thermalbecken, Whirlpool, Körperpeeling 
mit Salzen vom Toten Meer (70 min)
Thermalbecken, Sauna, Whirlpool und Packung 
nach freier Wahl (90 min)

Duo-Thermalprogramm
Thermalbecken und Massage eines Körperbereichs (20 min)
Thermalbecken  und Kopfmassage (20 min)
Thermalbecken + entspannende Massage (30 min)
Thermalbecken + Fußreflexzonenmassage (40 min)
Thermalbecken + Ganzkörpermassage (45 min)

Thermalprogramm zur Lösung von Muskelverkrampfungen
Thermalbecken, Whirlpool und 45 min -Massage (85 min)
Thermalbecken, Whirlpool und Fangotherapie (60 min)

Detox-Thermalprogramm
Meeresalgen und Feuchtigkeitszufuhr (35 min)
Thermalbecken, schottische Dusche, Meeresalgen 
und Feuchtigkeitszufuhr (65 min)
Thermalbad, Sauna, schottische Dusche, 
Meeresalgen und Feuchtigkeitszufuhr (95 min)

OSTEOPATHIE	
Manuelle Therapie zur Wiederherstellung des körperlichen 
Gleichgewichts und zur Verbesserung der Körperfunktionen.

Strukturelle Osteopathie. 
Therapie für Gelenke, Muskulatur, Bänder.
Viszerale Osteopathie. Mobilisierung der inneren 
Organe (Magen-Darm-Trakt) sowie Behandlung des 
Zwerchfells sowie Behandlung des Zwerchfells.
Kraniosakrale Osteopathie. Behandlung des kraniosakralen
Systems und des Kiefergelenks. 

LYMPHDRAINAGE
Manuelle Lymphdrainage zur Anregung des Lymphsystems 
und zur Förderung des Abbaus von Flüssigkeitsansammlungen.
Gesicht  (20 min)
Körper (60 min) 

FANGOTHERAPIE
Natürliche Therapie mit Heilschlamm aus dem Toten Meer 
mit therapeutischen und regenerierenden Eigenschaften.
Grüner Fango. Kalte Anwendung. Durchblutungsfördernd.
Halbe Beine. 
Ganze Beine. 

Schwarzer Fango. Warme Anwendung. Entzündungshemmend. 
Bereich (Halswirbel, Lendenwirbel, Wirbelsäule)
Rücken 
Ganzer Körper

Fango aus Oliven. Feuchtigkeitszufuhr + Vitamin E. 
Ganzer Körper

ANWENDUNG FÜR GESICHT UND KÖRPER
Gesichtspeeling  (25 min)
Gesichtshautfestigung (35 min)	     
Gesichtstiefenreinigung (60 min) 
Körperpeeling  mit Salzen vom Toten Meer (30 min)

SPEZIELLE ANWENDUNGEN
Paraffin. Anwendung von warmen Paraffin zur Linderung 
von Gelenkund Muskelschmerzen. 
Hände (20 min) / Füße (20 min)
Hände und Füße (40 min) 

Packung. Feuchtigkeitsspendende Körperbehandlung.
Kirsche. Vitaminisierend und belebend
Trauben. Erholsam und antioxidierend
Schokolade. Nahrhaft und stimulierend

Kinder bis 9 Jahre: 50 % Rabatt. Handtuchverleih 2€/ Badehose (Kauf) 15€. 
Schwangere: Wir empfehlen, vorher einen Arzt zu konsultieren.
Alle Aktivitäten und Behandlungen erfordern eine entsprechende Reservierung. DIE PREISE ENTHALTEN 10 % MWST. KEINE GELDRÜCKGABE.
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